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Programa

Bienvenida e Inauguracion

Conferencia Inaugural

De la dieta mediterrdnea a la nutricion
de precision, ¢a donde vamos?

e Ponente: Dr. Daniel de Luis Roman

9:45-11:00

Mesa 1. Obesidad y trastornos

ginecolégicos

Mesa de actualizacion sobre el

impacto de la obesidad en trastornos

ginecoldgicos: fertilidad y

endometriosis.

e Modera: Dra. Isabel Gippini

e Ponente: Pendiente de confirmar

¢ Ponente: Sra. Verdnica de la Fuente
Sanz

e Ponente: Sra. Claudia Brassesco

Pausa Café

Mesa 2. Obesidad Infantil

Mesa de actualizacion sobre el
abordaje de la obesidad infantil
desde el punto de vista endocrino y
nutricional.

e Modera: Dr. Fernando Centeno

e Ponente: Dr. Gilberto Pérez

e Ponente: Dra. Paula Crespo

12:30 - 14:00

Mesa 3. Actualizacién en el abordaje
multidisciplinar de la obesidad y sus
complicaciones

Mesa de actualizacién sobre el
abordaje de la obesidad, desde el
punto de vista médico, nutricional y
psicologico.

* Modera: Dr. Alejandro Acosta

e Ponente: Dr. Javier Rodriguez

* Ponente: Sra. Alba Martin Herndndez
* Ponente: Sra. Cristina Negro San José

14:00 - 15:15

Comiday café

Mesa 4. Nuevas herramientas para
optimizar el tratamiento de la
obesidad

Mesa de actualizacién sobre
herramientas para optimizar el
tratamiento de la obesidad: uso de la
ecografia nutricional, interpretacion
del angulo de fase y el uso de
técnicas innovadoras para el
diagnédstico y tratamiento de la
obesidad.

e Modera: Dr. Gonzalo Bermejo

¢ Ponente: Dr. Javier Butragueio

* Ponente: Dr. Abel Gonzalez Gonzalez

Clausura

TALLERES PRACTICOS SIMULTANEOS
(inscripcién aparte)

Maximo 15 asistentes, por orden de
inscripcion

16:30-17:30

Taller 1. Uso de la calorimetria
indirecta para el tratamiento de la
obesidad

Impartido por el Dr. Javier Butraguefio

Taller 2. Aplicacién prdctica de la
ecografia nutricional
Impartido por el Dr. Abel Gonzalez

17:30-18:30

Taller 1. Uso de la calorimetria
indirecta para el tratamiento de la
obesidad

Taller 2. Aplicacion prdctica de la
ecografia nutricional

COLABORA:

UNIDAD DE NUTRICION Y OBESIDAD

recoletas salud



